REGULAMENTO ULTRA MARATONA DE CUBATÃO

Prova nas categorias Individual Masculino e Feminino com percurso de 100km para o masculino e 80km para o feminino, divididos em  voltas de 4 km em percurso totalmente plano em piso asfaltado, percorrendo as ruas e avenidas do Jardim Casqueiro, na cidade de Cubatão, na Baixada Santista em São Paulo.

Data da prova: 18 de abril com largada prevista para as 7:00 hs. Com limite de tempo de 12 hs e término as 19 hs.

Local Largada e Chegada: Av. BeiraMar (em frente a Praça Independência)
Categorias: Individual Masculino – 100km em 25 voltas de 4 km cada.

                  Individual feminino – 80km em 20 voltas de 4 km cada.

Para participar do evento, o atleta  deverá preencher a ficha de inscrição com os dados pessoais, fazer o pagamento da taxa de inscrição e assinar o Termo de Responsabilidade, diretamente a TH5 Eventos ou formalizar a inscrição no site parceiro e especializado neste tipo de serviço: www.ativo.com 

A inscrição é intransferivel e qualquer alteração deve ser notificada a organização do evento com pelo menos 72 hs. de antecedência da realização da prova.

Cada inscrição dará direito a 01 kit por atleta inscrito, contendo camiseta + medalha "finish" + numeral e chip + Jantar de Massas (sábado a noite) + alimentação com frutas, doce de leite, rapadura, purê de batatas + Gatorade, além de serviços de massagista, hidratação, esponjas umedecidas em água, ambulâncias com paramédicos, apoio de bikers no percurso e etc...

Será realizado no sábado (17/04) um Jantar de Massas no Restaurante Kalabalis localizado no Jardim Casqueiro, em Cubatão e todos os inscritos já tem sua participação garantida na inscrição. Bebidas serão cobradas aparte.

Amigos e Convidados dos atletas poderão participar mediante o pagamento da taxa de R$12,00 (bebidas a parte)

As taxas de inscrição terão valores diferenciados dependendo do período em que forem realizadas

- De 02/01 a 04/04: Individual R$ 100,00

- De 05 a11/04: Individual R$ 110,00
As vagas são limitadas em 200 inscrições.
 

Data referência para premiação por faixa etária: o dia da prova (31/12/10)
Largada do Individual as 7 hs da manhã com tempo limite de 12 hs para completar a prova, sendo que o acesso a ultima volta só será liberado ao atleta que pelo seu ritmo de corrida tiver condições de terminar a prova no limite previsto.

Término da prova, impreterivelmente as 19 hs.

Postos de Hidratação com água nos kms: 2 e 4
Esponjas umedecidas em água na altura do km 2
Banheiros no kms 2 e 4 
Placas sinalizadoras da distância percorrida serão instaladas a cada km + 01 Posto de Controle por Chip em um ponto estratégico do percurso, além da chegada no km 4.

Serviço de Guarda Volumes estará disponível ao atleta mediante senha que estará impressa no numeral. 

A Prefeitura de Cubatão não disponibilizará alojamento aos inscritos. 

Após sua participação, o atleta deverá devolver seu chip. A não devolução acarreta em custo de R$50,00, que será cobrada pela empresa de cronometragem, através de boleto bancário.

PREMIAÇÃO

Os atletas da categoria Individual serão premiados no Geral Masculino e Feminino (5 primeiros) e por Idades (de 5 em 5 anos) sendo premiados os 5 primeiros de cada faixa etária.

Para efeito de participar da premiação será necessário que o(a) atleta complete pelo menos 80% do percurso proposto em sua modalidade. No Masculino 80km e no Feminino 64km.
 

Não será permitido nenhum tipo de apoio (pacing) ao atleta principalmente na categoria Individual, sob pena de desclassificação ao atleta inscrito.
O evento conta com a supervisão da Federação Paulista de Atletismo e os casos não inclusos neste regulamento serão analisados pela Comissão Organizadora, formada por membros da TH5 Eventos e FPA.

Recursos serão aceitos somente por escrito e mediante pagamento da taxa de R$ 50,00 que será devolvida se houver procedência.
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