REGULAMENTO  ECO DUATHLON  2011
Data e Local: 3 de julho de 2011, na Praia do Indaiá - Bertioga (SP)

Prova de Duathlon (corrida + bike + corrida) em percurso demarcado e sinalizado, todo pela areia na praia.

Os atletas poderão participar nas categorias Individual (masculino e feminino) ou Revezamento para duplas (masculinas, femininas ou mistas) e Infantil (masculino e feminino)

Revezamento: Na categoria Revezamento para duplas, cada componente da equipe participa em uma das modalidades (corrida ou bike) somando-se os tempos dos 2 competidores.

Participações: poderão participar da prova, clubes, academias, emprêsas, associações e atletas avulsos

Forma de Disputa: 29 categorias, feminino, masculino e duplas, discriminadas abaixo

F/M1619 - F/M2024 - F/M2529 - F/M3034 - F/M3539 - F/M4044 - F/M4549 - F/M5054 - F/M5559 - F60... - M6064 - M6569 - M70... - DupMasc - DupFem - DupMista -                  Infantil1 F/M1012 - Infantil2 F/M 1315

Distâncias e Percursos – 

Individual masculino/feminino e Revezamento: 2km de corrida + 8km de bike + 2km de corrida

Infantil1 e 2: 1km de corrida + 4km de bike = 1km de corrida      

A organização aconselha o uso de Mountain Bike devido ao fato do percurso ser totalmente rústico sempre pela orla da praia.

As largadas serão divididas por categorias: Adultos / Infantil / Revezamento

Haverá na arena do evento uma área de transição onde os atletas deixarão seus pertences de prova (bike, tenis, etc...) monitorado por fiscais de prova e com a entrada autorizada somente pela organização.

Serão premiados com troféus os 3 primeiros do Geral (masc/fem) e os 3 primeiros por faixa etária (adulto e infantil), além das 3 duplas de cada modalidade.

Toda inscrição da direito ao Kit do Atleta composto de camiseta + medalha de participação + lanche fruta + numeral + gatorade

O atleta inscrito deve se apresentar com antecedência de pelo menos 30 minutos da sua bateria para evitar contratempos

Guarda Volume estará a disposição dos inscritos na arena do evento

Único: Caberá a Organização da prova deliberar sobre os casos omissos a este Regulamento.

Site do evento / Informações: www.th5eventos.com.br/duathlon/index.asp  ou 013 3313-1196

Inscrições até 26/junho
Individual: R$ 50,00   /   Duplas: R$ 100,00   /   Infantil: R$ 40,00

Inscrições de 27 a 29/junho
Individual: R$ 60,00   /   Duplas: R$ 120,00   /   Infantil: R$ 50,00

Onde se Inscrever

# On-line nos sites: www.th5eventos.com.br  ou  www.ativo.com 

# TH5 Eventos: envio dos dados do atletas + comprovante depósito, via

fax: (013 3313-1236) / e-mail (th5@th5eventos.com.br)

Contas depósito: Itaú / ag. 0838 / conta 21497-1  ou  Banco Brasil / ag. 3970-5 / conta 33333-6

Premiação

- Troféus aos 3 primeiros do Geral Masculino e Feminino

- Troféus aos 3 primeiros nas categorias (Idades / Duplas e Infantil)

OBS: não haverá duplicidade na premiação, portanto os atletas premiados no Geral M/F, não participam da premiação por faixa etária
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